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Аннотация. В данной статье авторами анализируется содержательное 
значение термина «сексуальная эксплуатация человека» применительно 
к нормам российского законодательства, предусматривающим юридиче-
скую ответственность за деяния такого характера. Сделан вывод о том, 
что основной массив норм, предусматривающих ответственность за та-
кие деяния, сегодня сосредоточен в Уголовном кодексе Российской Фе-
дерации. Не смотря на это, авторами обращается внимание на то, что от-
ветственность за социально негативные деяния такого характера преду-
смотрены в отношении юридических лиц Кодексом Российской Федера-
ции об административных правонарушениях (ст. 6.19 и ст. 6.20). Более 
того, юридическому сообществу предложено активизироваться в органи-
зации и проведении различных научных и научно-практических мероприя-
тий, посвященных современным проблемам противодействия такой экс-
плуатации человека. Высказано мнение о целесообразности принятия 
Верховным Судом Российской Федерации постановления Пленума 
по разъяснению вопросов квалификации преступлений, связанных с ор-
ганизацией проституции и оборота порнографических материалов.

Ключевые слова: человек, сексуальная эксплуатация, понятие, юри-
дическая ответственность, нормы, проблемы, противодействие, совер-
шенствование.
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SEXUAL EXPLOITATION OF A PERSON: 
CONCEPTUAL ASPECTS IN THE CONTEXT 
OF LEGAL LIABILITY

Abstract. In this article, the authors analyze the substantive meaning of the 
term “sexual exploitation of a person” in relation to the norms of Russian legis-
lation that provide for legal liability for acts of this nature. It is concluded that the 
main body of norms providing for liability for such acts is currently set out in the 
Criminal Code of the Russian Federation. Despite this, the authors draw atten-
tion to the fact that liability for socially negative acts of this nature is provided for 
in relation to legal entities under the Code of Administrative Offenses of the 
Russian Federation (Articles 6.19 and 6.20). Moreover, the legal community is 
encouraged to step up its efforts in organizing and conducting various scientific 
and scientificpractical events dedicated to contemporary issues related to 
countering such human exploitation. The opinion is expressed that it would be 
advisable for the Supreme Court of the Russian Federation to adopt a Plenum 
resolution clarifying issues related to the classification of crimes involving the 
organization of prostitution and the circulation of pornographic materials.
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Сексуальная эксплуатация человека 
является терминологическим сочетанием, 
которое известно как ученым правоведам, 
так и сотрудникам правоохранительных 
органов, задействованным в борьбе с ор-
ганизованной проституцией, изготовлени-
ем и оборотом порнографии, а также ины-
ми общественно негативными и противо-
правными деяниями, в рамках которых 
эксплуатируется тело человека в половом 
(сексуальном) его предназначении. Одна-
ко каждый из этих правоведов, равно как 
и представителей правоохранительных 
органов, выявляющих и пресекающих де-
яния такого характера, на конкретный во-
прос, какими именно нормами российско-
го законодательства предусмотрена юри-
дическая ответственность за сексуальную 
эксплуатацию человека, не дадут точного 
ответа, что абсолютно логично в сегодняш-
ней понятийной ситуации относительно 
указанных противоправных деяний в рос-
сийском праве.

Начиная анализ понятийных аспектов 
сексуальной эксплуатации в контексте 
юридической ответственности следует на-
чать с того, что данный термин имеет ме-
сто в российском законодательстве бла-
годаря международно-правовым актам, 
среди которых, в первую очередь, следует 
обозначить тот акт, где интересующий нас 
термин есть уже в самом его названии — 
Конвенция Совета Европы о защите детей 
от сексуальной эксплуатации и сексуаль-
ных злоупотреблений 1. Так же данный тер-
мин присутствует в таких международ-
но-правовых актах как: Конвенция о правах 
ребенка 1989 г. (ст. 34) 2, Факультативный 
протокол к Конвенции о правах ребёнка, 
касающийся торговли детьми, детской 
проституции и детской порнографии 
2000 г. (ст. 3) 3, Протокол о предупреждении 

1 «Конвенция Совета Европы о защите детей 
от сексуальной эксплуатации и сексуальных злоу-
потреблений» (CETS N 201) [рус., англ.] (Заключе-
на в г. Лансароте 25.10.2007) // СПС «Консультант 
Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).
2 «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Гене-
ральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 
в силу для СССР 15.09.1990) // СПС «Консультант 
Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).
3 Факультативный протокол к Конвенции о правах 
ребёнка, касающийся торговли детьми, детской 
проституции и детской порнографии (принятый 
Генеральной Ассамблеей Организации Объе-
диненных Наций 25 мая 2000 года и подписан-
ный от имени Российской Федерации в городе 

и пресечении торговли людьми, особенно 
женщинами и детьми, и наказании за нее 
2000 г. (ст. 3) 4, Протокол 2014 г. к Конвен-
ции относительно принудительного или 
обязательного труда 1930 года (преамбу-
ла) 5. Однако определения данному терми-
ну в этих международно-правовых актах 
не дается. Даже в упомянутой выше Кон-
венции Совета Европы, применительно 
к этому термину (п. b ст. 3) в его совокуп-
ности еще и с термином «сексуальные зло-
употребления», дано не определение, 
а широкий перечень действий, предусмо-
тренный статьями 18–23 указанного меж-
дународно-правового акта.

В Соглашении о сотрудничестве госу-
дарств-участников СНГ в борьбе с торгов-
лей людьми, органами и тканями человека, 
заключенном в 2005 г., термин «сексуаль-
ная эксплуатация» упомянут в ст. 1 в каче-
стве одной из форм эксплуатации челове-
ка, наряду с проституцией, принудитель-
ным трудом, рабством и др., если конкрет-
нее, то в терминологической связке 
«… эксплуатация проституции других лиц 
или иные формы сексуальной эксплуата-
ции» 6. Вместе с тем, в Модельном законе 
стран СНГ 2008 г., посвященном противо-
действию торговле людьми 7, предусмо-
трены определения как термину «сексуаль-
ная эксплуатация человека», так и термину 
«сексуальная эксплуатация ребенка» 

Нью-Йорке 26 сентября 2012 года) // СПС «Кон-
сультант Плюс»
4 «Протокол о предупреждении и пресечении тор-
говли людьми, особенно женщинами и детьми, 
и наказании за нее, дополняющий Конвенцию 
Организации Объединенных Наций против транс-
национальной организованной преступности» 
(принят в г. Нью-Йорке 15.11.2000 Резолюцией 
55/25 на 62-м пленарном заседании 55-й сессии 
Генеральной Ассамблеи ООН) // СПС «Консуль-
тант Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).
5 «Протокол к Конвенции относительно прину-
дительного или обязательного труда 1930 года» 
(Подписан в г. Женеве 11.06.2014) // СПС Кон-
сультант Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).
6 «Соглашение о сотрудничестве государств-у-
частников Содружества Независимых Государств 
в борьбе с торговлей людьми, органами и тканя-
ми человека» (Заключено в г. Москве 25.11.2005) 
// СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
10.09.2026 г.).
7 «Модельный закон о противодействии тор-
говле людьми» (Принят в г. Санкт-Петербурге 
03.04.2008 Постановлением 30–11 на 30-м пле-
нарном заседании Межпарламентской Ассам-
блеи государств-участников СНГ) // СПС «Кон-
сультант Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).
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(ст. 3). Не приводя здесь дословно оба эти 
определения, поскольку содержательно 
они во многом схожи, лишь отметим, что 
основными отличиями данных определе-
ний в отношении ребенка и взрослого 
лица, заключаются в том, что касаемо ре-
бенка использовано словосочетание 
«склонение или принуждение» по поводу 
действий сексуального характера, пере-
численных в данном определении (дефи-
ниция в отношении взрослых содержит 
только слово «принуждение», с дополни-
тельной оговоркой «в том числе путем зло-
употребления его уязвимым положени-
ем» 8), также в определении «сексуальная 
эксплуатация ребенка» предусмотрено 
использование его «в качестве объекта 
секс-туризма», чего нет в определении 
сексуальной эксплуатации взрослых лиц. 
В то же время в определении по взрослым, 
предусмотрено «обращение и удержание 
в сексуальном рабстве», чего мы не видим 
в дефиниции, касающейся детей. Если го-
ворить, наоборот, об общих аспектах этих 
двух определений, то, безусловно, перво-
очередным здесь следует назвать наличие 
одной и той же цели сексуальной эксплуа-
тации (как взрослых, так и детей), пропи-
санной в тексте обоих определений — из-
влечение материальной или иной выгоды.

Говоря об интересующем нас термине 
в российском законодательстве, следует 
обратиться к Уголовному кодексу РФ, 
а именно непосредственно к норме, пред-
усматривающей уголовную ответствен-
ность за торговлю людьми (ст. 127.1), ко-
торая была введена в Кодекс еще в дека-
бре 2003 г..9 Поскольку в ее диспозиции 
по отношению к человеку применен тер-
мин «эксплуатация», то в примечании 
к этой же норме дано официальное опре-
деление словосочетанию «эксплуатация 
человека»: «использование занятия про-
ституцией другими лицами и иные формы 
сексуальной эксплуатации, рабский труд 
(услуги), подневольное состояние» 10. 
Из этого определения мы видим, что, 
во-первых, сексуальная эксплуатация яв-

8 уязвимое положение жертвы торговли людь-
ми – определение термина предусмотрено в ст. 3 
вышеуказанного Модельного закона СНГ 2008 г. 
(дата обращения: 10.09.2026 г.).
9 Федеральный закон от 08.12.2003 № 162-ФЗ 
«О внесении изменений и дополнений в Уголов-
ный кодекс Российской Федерации» // СПС «Кон-
сультант Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).
10 «Уголовный кодекс Российской Федерации» 
от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. от 04.08.2026) 
// СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
10.09.2026 г.).

ляется одним из видов эксплуатации че-
ловека (наряду с рабским трудом и подне-
вольным состоянием), во-вторых, прости-
туция является одной из разновидностей 
сексуальной эксплуатации, наряду с ины-
ми ее формами, которые, к сожалению, 
в данном определении не раскрываются 
и не перечисляются. Не дается ответа 
на этот вопрос и в постановлении Пленума 
Верховного Суда РФ, в котором разъясня-
ются вопросы квалификации деяний 
по ст. 127.1 УК РФ 11.

Отсутствие официального определения 
термина «сексуальная эксплуатация чело-
века» в российском законодательстве, как 
это обычно бывает, абсолютно логично 
рождает различные авторские определе-
ния данному термину в научных публика-
циях, посвященных указанной тематике. 
Так, например, В. И. Коваленко под сексу-
альной эксплуатацией человека предлага-
ет понимать «использование в корыстных 
целях физических параметров и сексуаль-
ных свойств человека, обусловленных его 
половым статусом (сексуальностью)» [1, 
С. 98–99], а, к примеру, И. Ю. Фазилов — 
«использование другого человека против 
его воли для занятия проституцией, осу-
ществление действий циничного или пор-
нографического характера, участие в при-
готовлении подобного характера продук-
ции или зрелищах» [2, с. 43].

Не приводя здесь все авторские опре-
деления данного термина и не предлагая 
собственный его вариант, считаем в прак-
тическом аспекте более важным ответ 
на вопрос, какие именно из российских 
правовых норм, сегодня предусматривают 
юридическую ответственность за сексу-
альную эксплуатацию человека. Для ос-
новного ориентира определения такого 
перечня, представляется целесообразным 
взять за основу приведенные выше опре-
деления «сексуальная эксплуатация чело-
века» и «сексуальная эксплуатация ребен-
ка», предусмотренные ст. 3 Модельного 
закона СНГ «О противодействии торговле 
людьми» 2008 г., заранее понимая, что пе-
речень норм по обоим этим видам сексу-
альной эксплуатации не будет совпадать 
полностью.

Сразу скажем, что по нашему мнению, 
исходя из общественной опасности дея-

11 Постановление Пленума Верховного Суда РФ 
от 24.12.2019 № 58 (ред. от 09.12.2025) «О су-
дебной практике по делам о похищении человека, 
незаконном лишении свободы и торговле людь-
ми» // СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
10.09.2026 г.).
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ний, связанных с сексуальной эксплуата-
цией как взрослых лиц, так и, тем более, 
детей, ответственность за их совершение 
и наказуемость, является прерогативой 
уголовного права. В связи с этим, ответы 
на вопросы, которые мы здесь ставим, 
а также ставят наши коллеги-правоведы, 
посвящающие свои научные публикации 
данным аспектам, как справедливо под-
черкивает Г. Т. Пачулия, надеемся, будет 
способствовать минимизации препят-
ствий, возникающих у правоохранительных 
органов на пути формирования и приме-
нения эффективных уголовно-правовых 
средств в борьбе с сексуальной эксплуа-
тацией человека[3, с. 166].

Если анализировать нормы Особенной 
части УК РФ с проекцией на интересующие 
нас определения, предусмотренные вы-
шеуказанным Модельным законом СНГ 
«О противодействии торговле людьми» 
2008 г., то видим, что преступления, на-
правленные на сексуальную эксплуатацию 
человека, а именно лиц, достигших совер-
шеннолетнего возраста, сегодня находят-
ся в двух главах УК РФ (гл. 17 и гл. 25), 
а именно ст. 127.1, 240, 241, 242 УК РФ. 
Причем, касаемо ст.ст.240, 241, 242 УК РФ 
эти преступные деяния следует считать 
непосредственно направленными на сек-
суальную эксплуатацию человека, если они 
нацелены на получение лицом, соверша-
ющим одно из этих преступлений (либо их 
совокупность, что бывает нередко, исходя 
из судебной практики 12) материальной или 
иной выгоды, а также, если они совершены 
с принуждением по отношению к эксплуа-
тируемому, в том числе с применением 
насилия либо с использованием уязвимо-
го положения такого человека.

В отношении несовершеннолетних пе-
речень преступных деяний, непосред-
ственно связанных с их сексуальной экс-
плуатации, во-первых, гораздо расширя-
ется, т. к. на наш взгляд, это составы, пред-
усмотренные ст.ст.127.1, 240, 240.1, 241, 
242.1, 242.2 УК РФ. Представляется, что 
12 Кассационное определение Судебной колле-
гии по уголовным делам Верховного Суда РФ 
от 06.03.2012 г. по уголовному делу № 81-О12–12 
// СПС «Консультант Плюс»; Апелляционное опре-
деление Судебной коллегии по уголовным делам 
Верховного Суда РФ от 20.11.2014 г. по уголов-
ному делу № 51-АПУ14–39 // СПС «Консультант 
Плюс»; Апелляционное определение Судебной 
коллегии по уголовным делам Томского област-
ного суда от 15.06.2015 г. по уголовному делу 
№ 22–768/2015 // Сайт «Судебные решения 
РФ» — https://судебныерешения.рф; Приговор 
Самарского областного суда от 03.12.2012 г. 
по уголовному делу № 2–82/2012 // СПС «Кон-
сультант Плюс» и др.

к этой группе преступлений, в определен-
ных случаях, можно относить и деяния, 
предусмотренные ст. 134 и ст. 135 УК РФ. 
Характерной особенностью отнесения пре-
ступлений к сексуальной эксплуатации 
в отношении несовершеннолетних, в отли-
чие от такой эксплуатации взрослых, это 
то, что в отношении первых не требуется 
обязательного наличия принуждения, на-
силия и иных способов, направленных 
на преодоление самостоятельного реше-
ния потерпевшего.

Касаясь официальных разъяснений 
особенностей квалификации преступле-
ний, связанных с сексуальной эксплуата-
цией Верховным Судом РФ в постановле-
ниях Пленума отметим, что по ст. 127.1 УК 
РФ в вышеуказанном постановлении 
от 24.12.2019 № 58 применительно к тор-
говле людьми в целях их сексуальной экс-
плуатации, мы ничего не находим, а выше-
указанные интересующие нас статьи главы 
25 УК РФ (ст.ст.240, 240.1, 241, 242, 242.1, 
242.2 УК РФ) до сих пор незаслуженно, 
на наш взгляд, обделены вниманием 
со стороны Верховного Суда РФ на пред-
мет официальных разъяснений их квали-
фикации, за исключением разъяснения 
особенностей уголовно-правовой оценки 
распространения, демонстрации и рекла-
мирования порнографии (ст. 242 и ст. 242.1 
УК РФ) с использованием электронных или 
информационно-телекоммуникационных 
сетей, включая сеть «Интернет», в своем 
постановлении Пленума от 15 декабря 
2022 года № 37 (п. 22) 13.

Нельзя не отметить и достаточно низ-
кую активность юридического сообщества 
по вопросам проведения научных, науч-
но-практических конференций и круглых 
столов, посвященных борьбе с сексуаль-
ной эксплуатацией человека. Так, анализ 
открытых к свободному доступу баз данных 
по этим мероприятиям показал, что за по-
следние двадцать лет в России в целом, 
проведено всего лишь три мероприятия, 
п о с в я щ е н н ы х  д а н н о й  т е м а т и к е , 
да и то лишь вопросам противодействия 
сексуальной эксплуатации исключительно 
несовершеннолетних (два из этих трех ме-

13 Постановление Пленума Верховного Суда РФ 
от 15.12.2022 № 37 «О некоторых вопросах судеб-
ной практики по уголовным делам о преступлени-
ях в сфере компьютерной информации, а также 
иных преступлениях, совершенных с использова-
нием электронных или информационно-телеком-
муникационных сетей, включая сеть «Интернет» 
// СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
10.09.2026 г.).
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роприятий — парламентские слушания) 14. 
В остальных случаях, имели место научные 
конференции и круглые столы, посвящен-
ные борьбе с торговлей людьми и эксплу-
атацией рабского труда в целом, которых 
за эти же двадцать лет мы насчитали в Рос-
сии не более десяти мероприятий.

Анализируя нормы российского зако-
нодательства, следует задаться вопросом 
наличия только лишь в уголовно-правовых 
нормах ответственности за деяния, связан-
ные с сексуальной эксплуатацией челове-
ка. В некоторых публикациях авторы в чис-
ле норм, предусматривающих ответствен-
ность за такие деяния, называют и ст. 6.12 
КоАП РФ[4, С. 98–105], т. к. данная норма 
предусматривает ответственность за «По-
лучение дохода от занятия проституцией, 
если этот доход связан с занятием другого 
лица проституцией» 15. Однако с таким мне-
нием согласиться крайне сложно, посколь-
ку действия лица, подпадающие под 
ст. 6.12 КоАП РФ, по нашему мнению, не от-
вечают природе действий эксплуататора, 
в отличие от организатора занятия прости-
туцией, но такие действия, как известно, 
являются уголовно, а не административно 
наказуемыми (ст. 241 УК РФ).

Вместе с тем, говорить о том, что в дей-
ствующем КоАП РФ сегодня нет статей, 
предусматривающих административную 
ответственность за сексуальную эксплуа-
тацию людей, будет не совсем верным, 
поскольку сегодня в данном Кодексе име-
ются ст. 6.19 и ст. 6.20, предусматриваю-
щие ответственность юридических лиц 
за деятельность, связанную с созданием 

14 Материалы парламентских слушаний «Соци-
ально-правовая защита детей от сексуальной 
эксплуатации и растления». 04.02.2002 г., Москва 
/ Сост. С. П. Горячева — М.: Изд.: Гос.Дума. 2003 г. 
140 с.; Материалы парламентских слушаний 
«О совершенствовании законодательства, на-
правленного на борьбу с детской порнографией, 
проституцией и иными формами насилия. Меж-
дународный опыт». Москва, 11.06.2009 / Сост. 
Е. А. Вахитова — М.: Изд.: Гос. Дума, 2009. 77 с.; 
Сборник статей Второго Международного кру-
глого стола «Конвенция Совета Европы о защите 
детей от сексуальной эксплуатации и сексуально-
го насилия (Лансароте, 25.10.2007): опыт, состо-
яние и перспективы имплементации» / Под ред. 
М. А. Симоновой. Москва, РУДН. 2017. 52 с.
15 «Кодекс Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях» от 30.12.2001 
№ 195-ФЗ (ред. от 26.07.2026) (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 01.09.2026) // СПС «Консультант 
Плюс» (дата обращения: 10.09.2026 г.).

условий для торговли детьми и (или) их 
эксплуатации (ст. 6.19 КоАП РФ), а также 
за изготовление и оборот юридическим 
лицом материалов или предметов с пор-
нографическим изображением несовер-
шеннолетних (ст. 6.20 КоАП РФ). Обе нор-
мы введены в КоАП РФ в апреле 2013 г.16

Таким образом, можно констатировать 
следующее:

1. Составы преступлений, связанные 
с сексуальной эксплуатацией человека се-
годня предусмотрены нормами разных 
глав Особенной части Уголовного кодекса 
РФ, причем перечень таких преступлений, 
совершаемых в отношении несовершен-
нолетних гораздо шире, чем в отношении 
лиц, достигших совершеннолетнего воз-
раста.

2. Не смотря на то, что подавляющее 
большинство норм, предусматривающих 
юридическую ответственность за деяния, 
непосредственно связанные с сексуаль-
ной эксплуатацией человека сегодня на-
ходятся в действующем Уголовном кодек-
се РФ, борьба с такой эксплуатацией 
должна осуществляться и с учетом нали-
чия административной ответственности 
юридических лиц в этой сфере (ст. 6.19 
и ст. 6.20 КоАП РФ).

3. Юридическому сообществу необхо-
димо активизироваться в вопросах орга-
низации различных научных и научно-прак-
тических мероприятий (конференции, кру-
глые столы и т. п.) для обсуждения особен-
ностей и проблем противодействия сексу-
альной эксплуатации человека в современ-
ном мире, а также для выработки наиболее 
оптимальных мер противодействия этим 
социально негативным деяниям.

4. Было бы целесообразным принятие 
постановления Пленума Верховного Суда 
РФ, официально разъясняющего вопросы 
квалификации преступлений, связанных 
с организацией проституции и оборотом 
порнографических материалов (ст.ст.240, 
240.1, 241, 242, 242.1, 242.2 УК РФ).

16 Федеральный закон от 05.04.2013 № 58-ФЗ 
«О внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации в целях 
предупреждения торговли детьми, их эксплуата-
ции, детской проституции, а также деятельности, 
связанной с изготовлением и оборотом матери-
алов или предметов с порнографическими изо-
бражениями несовершеннолетних» // СПС «Кон-
сультант Плюс»
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