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Аннотация. Статья посвящена криминалистической характеристике 
личности подозреваемых, обвиняемых, имеющих диагноз синдрома пост-
травматического стрессового расстройства (ПТСР). Анализируются осо-
бенности психоэмоционального состояния участников боевых действий, 
влияние ПТСР на поведение данной категории лиц, в том числе на совер-
шение ими преступлений и взаимодействие с правоохранительными ор-
ганами в рамках предварительного расследования. Обосновывается 
необходимость учета специфики поведения подозреваемых и обвиняе-
мых из числа лиц-участников боевых действий, страдающих синдромом 
ПТСР, при проведении следственных действий с их участием. Выявлены 
характерные признаки и закономерности поведения лиц, из числа участ-
ников боевых действий, страдающих синдромом ПТСР (посттравматиче-
ское стрессовое расстройство), вовлекаемых в сферу уголовного судо-
производства в качестве подозреваемых, обвиняемых. Исследованы роль 
и значение этого для предварительного расследования и дальнейшего 
судебного разбирательства по уголовным делам.
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Abstract. The article is devoted to the forensic characteristics of the per-
sonality of suspects and accused persons who have been diagnosed with post-
traumatic stress disorder (PTSD). The article analyzes the specific features of 
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the psychoemotional state of combatants, the impact of PTSD on the behavior 
of this category of individuals, including their involvement in criminal activities 
and their interaction with law enforcement agencies during the preliminary in-
vestigation. The article substantiates the need to take into account the specific 
behavior of suspects and accused combatants who suffer from PTSD during 
investigative actions involving them. The article identifies the characteristic fea-
tures and patterns of behavior of individuals who are combatants suffering from 
PTSD (post-traumatic stress disorder) and are involved in criminal proceedings 
as suspects or accused. The role and significance of this for preliminary inves-
tigation and further criminal proceedings have been studied.

Keywords: suspect, accused, PTSD syndrome, combatant, investigative 
actions, forensic personality characteristics
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Эффективность расследования пре-
ступлений основана на совокупности мно-
гих составляющих. Одной из них является 
понимание следователем, дознавателем 
особенностей поведения, мотивации 
и психологического портрета подозрева-
емого, обвиняемого. Эти знания учитыва-
ются как в целом при определении стра-
тегии производства по уголовному делу, 
так и непосредственно при подготовке 
и проведению конкретных процессуаль-
ных действий (допрос, очная ставка, про-
верка показаний на месте и др.) и реше-
ний (заключение досудебного соглашения 
о сотрудничестве, прекращение произ-
водства по уголовному делу в связи с при-
мирением сторон и пр.).

Именно на это направлена кримина-
листическая характеристика личности 
обвиняемого, под которой понимается 
совокупность индивидуальных признаков 
и свойств лица, совершившего престу-
пление, включая физические, психоэмо-
циональные, социальные и биографиче-
ские особенности (пол, возраст, образо-
вание, профессию, семейное положение, 
уровень доходов, наличие судимости, 
личностные качества, склонности, при-
вычки и предпочтения и пр.) [8]. Эти дан-
ные позволяют создать целостный образ 
субъекта преступления, что способствует 
правильному определению направлений 
расследования [5, 14] и выбору тактиче-
ских приёмов воздействия на подозрева-
емого [13]. Знание криминалистической 
характеристики личности помогает опре-
делить возможные мотивы преступления, 
предсказать поведение подозреваемого, 
обвиняемого в ходе следственных дей-
ствий и выявить наиболее эффективные 
методы взаимодействия с ним [2].

Структуру криминалистической харак-
теристики личности составляют три ос-
новных компонента, хотя, следует отме-
тить неоднозначность подходов к их ко-
личеству, что отмечают, например, 
Н. И. Кулагин, В. В. Синкевич [9]:

— физический компонент — включает 
антропометрические признаки, внеш-
ность, состояние здоровья, физиологи-
ческие особенности организма;

— психологический компонент — рас-
крывает эмоционально-личностные чер-
ты характера, интеллектуальные способ-
ности, мотивацию, цели и установки, 
ценностные ориентации;

— социальный компонент — отражает 
социально-демографическую принад-
лежность, образовательный статус, про-
фессиональный опыт, круг общения, ус-
ловия воспитания и развития [1].

Каждый элемент структуры взаимос-
вязан и влияет на формирование общее 
понимание личности виновного, обеспе-
чивая комплексный подход к расследо-
ванию уголовных дел. Особенно если 
речь идет о лицах, нуждающихся в повы-
шенном внимании в силу их социальной 
уязвимости [10].

Практическое использование крими-
налистической характеристики личности 
лица, подозреваемого в совершении пре-
ступления, начинается с момента возбуж-
дения уголовного дела и служит ориен-
тиром для установления связей между 
участниками события, выявления воз-
можных очевидцев и потерпевших, по-
строения версий относительно обстоя-
тельств происшествия и выбора методов 
дальнейшего расследования. Так, при 
составлении плана расследования учи-
тываются индивидуальные свойства 
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 обвиняемого, что даёт возможность 
 предвидеть его вероятные реакции 
на предъявление обвинения, проведение 
очных ставок, проверку показаний на ме-
сте, назначение судебно-медицинской 
экспертизы и пр.

Все это особенно важно, если в каче-
стве подозреваемого, обвиняемого при-
влекаются лица с психическими рас-
стройствами и заболеваниями, не исклю-
чающими вменяемость, в частности, 
страдающих синдромом посттравмати-
ческого стрессового расстройства.

Посттравматическое стрессовое рас-
стройство (ПТСР) возникает вследствие 
воздействия стрессовых факторов чрез-
вычайной интенсивности, превышающей 
обычные человеческие возможности 
адаптации. Основными симптомами яв-
ляются навязчивые воспоминания о трав-
мирующем событии, повышенная тре-
вожность, нарушения сна, раздражитель-
ность, агрессия, эмоциональная отстра-
ненность и чувство вины перед погибши-
ми товарищами.

При участии лиц в боевых действиях 
указанные симптомы проявляются осо-
бенно ярко, поскольку они подвергаются 
постоянному риску смерти, испытывают 
сильные переживания и чувство утраты 
близких товарищей. Как крайний вари-
ант — появляется психическое расстрой-
ство: синдром ПТСР. Подобные формы 
стрессовых ситуаций у участников боевых 
действий с синдромом ПТСР могут при-
водить к появлению и развитию агрессив-
ного поведения, когнитивным расстрой-
ствам, склонности к совершению проти-
воправных деяний [6]. По возвращению 
домой многие участники боевых действий 
чувствуют себя непонятыми обществом, 
что сопровождается злоупотреблением 
алкоголем или наркотиками, способствуя 
тем самым росту негативных эмоций 
и повышая риск совершения ими проти-
воправных деяний, в том числе уголовно-
наказуемых. При этом они сохраняют на-
выки ведения боевых действий и готов-
ность к применению силы, что, в услови-
ях гражданской жизни, превращается 
в угрозу для окружающих [12]. Все это 
влияет на принятие решений и действия 
в криминальных ситуациях. Например, 
агрессивное поведение проявляется как 
способ самозащиты или средство само-
утверждения среди окружающих.

Кроме того, трудности в установлении 
доверительных отношений с представи-
телями правоохранительных органов при-

водят к попыткам скрыть следы преступ-
ления, избегать сотрудничества со след-
ствием и сопротивляться задержанию. 
Важно учитывать этот аспект при рассле-
довании преступлений, совершаемых 
лицами с таким расстройством. Поэтому 
представляется верным, что следователи 
должны уделять особое внимание сбору 
доказательств, подтверждающих наличие 
ПТСР у конкретного субъекта уголовного 
дела. Тем более, что риски вовлечения 
лиц из данной категории населения 
в сферу уголовного судопроизводства 
велики — по состоянию на середину 
2022 года в Российской Федерации ве-
теранами боевых действий являлись бо-
лее 2 миллионов человек [7]; в настоящее 
время, с учетом проводимой Россией 
Специальной Военной Операции (СВО), 
больше.

Исследования показывают, что лица, 
проходящие военную службу и получив-
шие тяжелую травму в результате боев, 
подвержены развитию ПТСР, которое су-
щественно осложняет процесс расследо-
вания преступлений и судебного разби-
рательства [11]. Поэтому важно разви-
вать специализированные подходы к ра-
боте с такими категориями подозревае-
мых, обвиняемых, включая привлечение 
профессионалов-психологов и примене-
ние современных методик расследова-
ния.

Однако «то, что у конкретного участни-
ка уголовного судопроизводства (подо-
зреваемого, обвиняемого, потерпевшего 
или свидетеля) имеется синдром ПТСР 
следователь дознаватель может знать, 
а может и не знать. Причем знать со слов 
самого лица или других лиц (и это вероят-
ностное знание, которое нужно перепро-
верять) или из содержания медицинских 
документов. В первом случае необходима 
перепроверка полученной информации, 
а также установление факта того, насколь-
ко сильно влияет наличие у данного лица 
синдрома ПТСР (если это будет установ-
лено) на его личность и поведение, а также 
возможность самостоятельного участия 
в процессуальных действиях. Последнее 
необходимо устанавливать и во втором 
случае, когда наличие психического рас-
стройства изначально подтверждено ме-
дицинской документацией.

Также возможна ситуация, когда само 
лицо не знает, что у него синдром ПТСР, 
либо знает, но умалчивает об этом. При-
чины могут быть разные, например, это 
делается специально, чтобы потом ис-
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пользовать данный факт для обжалования 
действий и решений следователя, дозна-
вателя, ссылаясь на свою неспособность 
воспринимать информацию вследствие 
наличия психического расстройства. Од-
нако именно для категории участники бо-
евых действий с синдромом ПТСР подоб-
ное поведение несвойственно, так как 
требует знаний в области юриспруденции 
и конкретно уголовно-процессуального 
законодательства, рассудительности, вы-
держки и пр. А это нехарактерно для носи-
телей синдрома ПТСР. Для рассматрива-
емой категории граждан причина сокрытия 
заключается в другом. Будучи мужчинами 
и тем более участниками боевых действий, 
ими крайне отрицательно воспринимают-
ся ситуации с принижением мужествен-
ности, с демонстрацией слабости» [3].

Тем не менее, следует отметить, что 
уже в настоящее время существуют спо-
собы выявления синдрома ПТСР, в том 
числе с использованием современных 
технологий. Некоторые из них могут быть 
применены органами предварительного 
расследования, до обращения в меди-
цинские учреждения для выяснения со-
стояния здоровья подозреваемого, об-
виняемого или назначения судебной экс-
пертизы по установлению вменяемости 
или способности лица защищать свои 
права и законные интересы в уголовном 
судопроизводстве, согласно ст. 196 УПК 
РФ [4].

Что касается ситуации, когда факт на-
личия у подозреваемого, обвиняемого 
синдрома ПТСР установлен, можно сфор-
мулировать ряд рекомендаций, направ-
ленных на повышение эффективности 
следствия и правосудия в делах, связан-
ных с участием ветеранов боевых дей-
ствий, страдающих ПТСР:

— подготовка сотрудников правоох-
ранительных органов к взаимодействию 
и общению с лицами, имеющими психи-
ческие расстройства, посредством про-
хождения соответствующих курсов повы-
шения квалификации;

— использование специальных мето-
дик при получении показаний от подозре-
ваемых, обвиняемых, страдающих син-

дромом ПТСР, учитывающих особенности 
данных лиц;

— применение специальных техник 
фиксации показаний (например, запись 
интервью с применением методов ней-
ролингвистической терапии, создание 
визуальных схем происшествий и марш-
рута движения подозреваемого и пр., по-
могающих снизить уровень стресса и бы-
стрее восстановить события преступле-
ния);

— обеспечение сопровождения спе-
циалистов (психолог, социальный работ-
ник, представитель общественной орга-
низации ветеранов);

— назначение производства судебной 
экспертизы по установлению вменяемо-
сти или способности лица защищать свои 
права и законные интересы в уголовном 
судопроизводстве.

Кроме того, считаем, важна соответ-
ствующая подготовка адвокатов для осу-
ществления защиты подозреваемых, об-
виняемых, страдающих синдромом ПТСР. 
При этом данный подход должен быть 
применим также к судьям и прокуро-
рам — для обеспечения законного судеб-
ного разбирательства.

Предлагаемые меры направлены 
на учет особенностей личности лиц с син-
дромом ПТСР, снижение рисков повтор-
ного травмирования участников уголов-
ного процесса, улучшение качества до-
казательств и справедливость вынесен-
ных решений. Учитывая недостаточную 
урегулированность в УПК РФ вопросов, 
связанных с особенностями участия 
в уголовном судопроизводстве лиц 
с ограниченными возможностями, к ко-
торым относятся и участники боевых дей-
ствий с синдромом ПТСР, криминалисти-
ческие разработки о тактике производ-
ства процессуальных действий с их уча-
стием, методики по расследованию пре-
ступлений, совершаемых ими, помогают 
в восполнении пробелов действующего 
уголовно-процессуального законодатель-
ства и в дальнейшем могут быть положе-
ны в основу для внесения в него измене-
ний и дополнений.
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